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ÜBERÖRTLICHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben sich zu einem ambulanten Eingriff entschieden. Ambulant bedeutet, dass Sie wenige Stunden nach 
der Operation wieder nach Hause gehen können. Für einen reibungslosen Ablauf bitten wir Sie, die folgenden 
Informationen zu beachten: 

OPERATIONSZEITPUNKT

 •  Der Eingriff soll am  stattfinden. Finden Sie sich dazu bitte an diesem Tag um 
 Uhr im Krankenhaus Pfarrkirchen ein und melden Sie sich in der Patientenaufnahme im 

Erdgeschoß. Von dort werden Sie und Ihre Begleitperson in die Vorbereitungsräume weitergeleitet, wo Sie 
später auch wieder abgeholt werden können.

 •  Bei der vereinbarten Uhrzeit handelt es sich nicht um den genauen Zeitpunkt der Operation, sondern um 
den Aufnahmetermin im Krankenhaus. Der Zeitraum ist so großzügig bemessen, dass eine ausreichende 
Vorbereitung erfolgen kann. Zeitverschiebungen durch vorangehende Operationen sind möglich.

 •  Die Aufenthaltsdauer im ambulanten Operationszentrum des Krankenhauses beträgt mindestens 4-6 
Stunden.

OPERATIONSVORBEREITUNG

 •  Lassen Sie 1 bis 2 Wochen vor dem Operationstermin beim Hausarzt eine Operationsvorbereitung machen 
und informieren Sie diesen über den Termin und die Art des Eingriffes.

 •  Melden Sie sich telefonisch in der Anästhesieabteilung des Krankenhaus Eggenfelden zur Narkosesprechstunde 
(Telefon 08721/983-70 01 oder 08721/983-9 70 01) und bringen Sie die Befunddokumentation Ihres 
Hausarztes mit. Das Narkosegespräch kann sowohl im Krankenhaus Eggenfelden als auch im Krankenhaus 
Pfarrkirchen stattfinden.

 •  Nehmen Sie 10 Tage vor der Operation keine blutverdünnenden Medikamente (z.B. Aspirin, Marcumar, 
Plavix) ein. Sollten Sie eines dieser Medikamente regelmäßig einnehmen, besprechen Sie das Absetzen 
oder eine Umstellung der Medikamente unbedingt vorab mit Ihrem Hausarzt.

HINWEISE FÜR PATIENTEN  
VOR EINER AMBULANTEN OPERATION
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AM OPERATIONSTAG

 •  Kommen Sie nüchtern zum Operationstermin (mindestens 6 Stunden vorher nicht essen, nicht trinken, nicht 
rauchen, keine Kaugummis oder Süßigkeiten). 

 •  Sie sollten am Operationstag morgens duschen und frische, bequeme, weite Kleidung anziehen. Entfernen 
Sie - falls vorhanden - Nagellack von Finger-/ und Fußnägeln.

 •  Das Operationsgebiet sollte NICHT von Ihnen rasiert werden (Gefahr von Hautverletzungen). Dies wird, 
falls notwendig von unserem Personal durchgeführt.

 •  Lassen Sie Wertgegenstände (Schmuck, Uhren, Bargeld) zuhause.
 •  Bringen Sie Ihre Versicherungskarte zur ambulanten Operation mit, dann können die notwendigen 

Medikamente oder Hilfsmittel leichter verordnet werden.
 •  Bei Eingriffen am Bein/Fuß: Falls Sie Gehstützen besitzen, bringen Sie diese mit. Falls keine vorhanden 

sind, werden diese von uns verordnet und gestellt.

UNMITTELBAR NACH DER OPERATION

 •  Organisieren Sie bitte rechtzeitig eine erwachsene Person, die Sie abholt und mindestens bis zum nächsten 
Morgen betreuen kann. Sie dürfen den Heimweg nur in Begleitung antreten und keinesfalls selbst ein Fahrzeug 
führen. Falls Sie es wünschen bieten wir Ihnen im Krankenhaus auch eine Übernachtungsmöglichkeit an . 
Diese Hotelleistung ist keine Leistung der Krankenkasse, sondern muss privat bezahlt werden. Sollten Sie 
ein Interesse daran haben, sprechen Sie uns in der Praxis an oder melden sich bei der Patientenverwaltung 
im Krankenhaus Pfarrkirchen (Telefon-Nr. 0 85 61/981-22 17).

 •  Treffen Sie unter dem Einfluss von Narkosemedikamenten keine wichtigen privaten oder geschäftlichen 
Entscheidungen. Leisten Sie keine wichtigen Unterschriften, Ihre Geschäfts- und Kritikfähigkeit ist 
eingeschränkt.

 •  Nehmen Sie verordnete Medikamente nach Vorschrift ein.
 •  Nach einer Narkose sind leichte Speisen und kohlensäurefreie Getränke besser verträglich. Rauchen Sie 

nach der Operation nicht und trinken Sie keinen Alkohol.
 •  Sollten nach der Entlassung plötzlich starke Schmerzen, eine Nachblutung oder ein anderes Ereignis 

auftreten, das Sie beunruhigt, erreichen Sie den diensthabenden Arzt jederzeit (auch nachts und am Wochen -
ende) unter der Telefonnummer 0 85 61/981-9 41 00.

AM TAG NACH DER OPERATION

 •  Nehmen Sie unbedingt den vereinbarten Termin zum Verbandswechsel und zur Wundkontrolle wahr. 
 •  Auch Ihr Hausarzt oder ein anderer weiterbehandelnder Facharzt kann die postoperative Kontrolle 

durchführen, braucht jedoch dazu von uns einen Überweisungsschein. Diesen bekommen Sie von uns auf 
Nachfrage.
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